-« SERVIZIO DI MENS{A SCOLASTICA, INTEGRATA HEEUHH#E ESEGUIRE Al BAMBINI FREQUENTANTI LE SCUOLE MATERNE STATALI

ALIMENTAZIONE

AL MATIINO

1~ COLAZIONE

TUTTIIGIORNI  SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA

GIORNO 1° PIATTO - | PPIATTO -, - | CONTORNO PANE - FRUTTA | ALIMENTAZIONE | CENA
o . . ey POMERIDIANA ;
. TUTTIIGIORNI - TUTTLI GIORNI
1).A DIGIUNO LUNEDI PASTA AL SUGO | PETTO DI POLLO | INSALATA PANE GR 40 1) PANE GR. 400 1) PASTEONA -
BERE ALMENO PASTAGR 40 O DITACCHINO | VERDE O UVAGRI0 .| 2/i DIFETTE GR. 40/ 50
UN BICCHIERE PELATIGR 20 GR. 80 | FAGIOLINT 0 | BISCOTTATE CON | CONOLID
D'ACOUA OLIO GR.25 LIMONET/4 O RADICCHIO 1 PERA PELLICOLA DI CRUDO
OLIGOMINERALE PARMIGGLANG O POMODORO MIELEQ EVTTARE !
NATURALE - _|GR 40 . ___lermm MARMEL1ATA DADI
2) LATTE INTERO | MARTEDI RISO GR. 40 CARNE AI FERRI | PATATE LESSE | PANE GR 40 OPPURE GR. 20/30 | 2)CARNE DI
ML 200/ 50 . BURROGR 10" | GR350 OFRITTEGR. 150 | MELA GR. 100 DI PROSCIUTTO VITELLD O
ZUCCHERO Gr. 25, PATMIGGLANO | OLID 25 GR CRUDOO COTTO | MANZO,
PANE Gr. 30/ 35 _ GR 40 O PISELLI 250 MLDILATTE | PESCE
MERCOLEDI PASTA GF. 40 BOCCONCINI GR. | PATATE FRITIE | PANE GR 40 2) FRUTTA UNA FORMAGGI
: LENTICCHIE 50 OLESSEGR 100 | PERAGR 109 MELA4 0 { YOGURT | VARI
GR. 50 OPROSCIUTTO | OLIOGR 25 0 3) VERDURE
1 CAROTA (RUDOGR. 50 N°2 CON LEGUMI
OLIO 25GR. . MANDARINT | GR. 50/ 70
i 4} PANE GR. 50
GIOVEDI PASTAALTUGO | FLETTODI = | INSALATA40 PANE GR 40 : 5FRUTTA DI |
PASTAGR 40 SOGLIOLA QDI | SPINACIO MELA GR. 100 STAGIONE I
: PELATIGR 20 | MERLUZZOGR' | POMODORI 0 ) MN.B
. | OLIOGR25 90 ALFORNOO |GR 100 N® 1 ARANCLA - SOSTITUIRE
- | PARMIGGIANO | .AI FERRI . . LA CARNE SE
GR. 40 - | E'STATA
VENERDI PASTAGR. 40 N® 1 UOVG 30D0 | BIETOLA O PANE GR. 50 CONSUMATA
MINESTRONE OFRIITATINA | SPINAC BANANE GR. 100 GIA'NEL
SURGELATOGR. | OFETTINAD! | GR 100 PRANZO
60 VITELLO GR80 | OLIOGR 25
OLIO GR.25

N. B. DURANTE I PASTI 51 CONSIGLIA DI BERE POCA ACOUA
| VOLTA LA SETTIMANA DOLCE ( CROSTATA DI FRUTTA)
JALE [ODATO -



- SERVIZIPO DI MENSA SCOLASTICA INTEGRATA CON DIETA DA FARE ESEGUIRE A BAMBINT FREQUENTANTI LE SCUOLE EL EMENTARI

ALIMENTAZIONE
AL MATTING
1" COLAZIONE
TUTTIIGIORNI  SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA
GIORNO 1°PIATIO T2°PIATTO CONTORNO PANE - FRUTTA | ALIMENTAZIONE | CENA
: _ . POMERIDIANA
i TUTTIIGIORNI | TUTTIIGIORKI
1).4 DIGIUNO LUNEDI EASTAAL SUGO | PETTODIFOLLO | INCALATA PANE GR. 50 1) PANEGR 300 1) PASTINA
BERE ALMENO PASTAGR. 60 O DITACCHING | VERDE O UVAGR.100 - | 2/3 DIFETTE GR. 40/ 50
UN BICCHIERE PELATIGR. 20 GR. 80 FAGIOLINT 0 | BISCOTTATE CON | CONOLIO
DACOUA OLIOGR 5 LINONE! )4 0 RADICCHIO 1 PERA ‘PELLICOL .4 DI CRUDO
OLIGOMINERALE PARMIGGLANO O POMODORD MIELE O ELTTARE |
NATURALE L sy __|GR & . MARMELLATA D.AD} i
2)LATTE INTERO | MARIED] RISO GR.40 "CARNE AIFERRI | PATATELESSE | PANEGR 50 OPPURE GR 20/30 | 2CARNE DI |
ML 200150 BURROGR 10 - | GR. 80 O FRITTE GR. 150 | MELAGR 100 DI PROSAUTTO PTTELLO O
ZUCCHERO Gr. 25, PATMIGGLANO OLIO 10GR. CRUDD O QOTTO | ALANZO, m
PANE Gr. 30/ 35 o GR. 10 OPISELL] Z50ML DILATTE | PESCE
. | MERCOLED] PASTAGR 60 BOCCONCINIGR. | PATATE FRITIE | BANE CR 50 2) FRUTT.A UNA FORMAGGT
LENTICCHIE 50 OLESSEGR 100 | PERAGR 100 MELAQ ' YOGURT | V4RI
GR. 50 O PROSCUTTO | OLIO GR.10 0 3} VERDURE
FAGIOLIN. 1 CRUDO GR. 50 nNe2 CON LEGUM!
CAROTA MANDARINI | GR. 50/70
OLIO SGR. & ' 4/ PANE GR. 50 |
~ i G - SIFRUTTA DI
GIOVED] EASTA AL SUGQ | FILETTO DI INSALATA O PANE GR_ 50 STAGIONE
PASTAGR 70 JOGLIOLAODI | SPINACI O MELA4 GR. 100 NB |
- | PELATIGR. 20 MERLUZZOGR. | POMODORI 0 : g SOSTITUIRE
. | OLIOGR. 5 S0ALFORNOO | GR 100 N® 1 ARANCLA : LACARNESE -
PARMIGGLANO | 4! FERRI E'STATA
i i CONSUALATA
VENERDI PASTA GRG0 N® 1 UOV0 SODO | BIETOLA O PANE GR. 50 GIA"NEL
MINESTRONE OFRITTATINA | SPINACT BANANE GR. 100 PRANZO
SURGELATOGR. | O FETTINA DI GR. 100
60 VITELLO GR&0 | OLIOGR 5
OLIOGR 5 0
1 ETTO

N. B. DURANTE 1 PASTI 5 CONSIGLIA DI BERE POCA ACOUA

1 VOLTA LA SETTIMANA DOLCE ( CROSTATA DI FRUTTA)
JALE IODATO




~SERVIZIPO DI MENSASCOLASTICA INTEGRATA €ON DIETA DA FARE ESEGUIRE Al BAMBINT FREQUENTANTILE SCUOLE M EDIE.

ALIMENTAZIONE
AL MATTINO
1" COLAZIONE : “h
' 'TUTTITGIORNI  SERVIZIO DIREFEZIONESCOLASTICA "~ )
"{GIORNO - [I°PIATIO . [ ZPIATIO. . [ CONTORNO  IrpamE ~FRUTTA T ALNENTAZIONE | CENA _
5. : ol ST e M POMERIDIANA !
B W, TOTTI I GIORNT . TUTTI1GIORNI
: YADIGIUNO 1| LUNEDI "+ T BASTA ALSUGO | PETTODIPOLEQ | INSALATA . |TPANEGR 30 - | 1JPANEGR 00 | )PASTINA |
- | BERE ALMENO: |- - . - PASTAGR 60 - [ ODITAGCHING | VERDE O MWovacraw | 23prFETIE GR. 40/50 !
"7 | UM BICCHIERE 0 |PELATIGR 20 * ['GR80-:""" . | EAGIOLINI o "| BISCOTTATE CON | CON OLIO _
- I DAGoUA i OLIGGR 5 LIMONE#/¢ | ORADICCHIO 1 PERA “PELLICOLA DI CRUDO |
sesprr o r .ﬁtghgfqm.—ﬂ-ﬁ re by ..n“ru.J»ﬁkﬁ.WEguu. ...m........m@..nn.. . Qahagg ] MIELE O ELTTARE 1 _
NATURALE B : SCLLNE | I . MARMELLATA | DADI
|9 LATTEINTERO" | MARTEDI . ‘RISOGR&0 * " .| CARNE AI FERRI | PATATE LESSE |PANEGR 50 | OPPURE GR. 20/30 | 2:ICARNE DI
o | ME209/50 7 * 0 |BURROGR 0 ' (GRao i OFRITTEGR. 150 { MELA GR 100 DI PROSUTTO VITELLD O
v | ZUCCHERO Gr.20f - - T | PATMIGGLANO s jedoner CRUDO O COTTO | ALANZO,
23, PANE Gr. 30/ 35 © nleecsGRTO gy o | SPSELLE ; 250 ML DILATIE | PESCE |
A s Y u s 3 _ ﬂnn.q !
.. 7 " |MERCOLEDI . TPASTAGR.60. | BOCCONGINIGR | PATATE FRITTE | | PANE GR 50 ”E.mwc%%%ﬂ mﬂﬂ _
: T 0 | LENTIGCRE ' |50 050 .. | OLESSEGR fo0 -} | PERAGR 100 : 3) VERDURE |
" . .| GR 50 OPROSQUTTO foLioGirro . f10 CONLEGUM! |
FAGIOLEN. 1 CRUDO GR. 50 R RO X B | CR 56/70 m
- | CAROTA4 : e H e " 4) PANE GR. 50 | .
© . | OLIO 5GR . W, # R TSR tSFRUTTA D! |
Foa Sagmime g N 5 i i ; VW .I STAGIONE
en U0 [GIOVEDL - | PASIAALSUGO |FLETIODI [INSALATAO ||| PANEGR 50 R NB
“1 5 U PASTAGR.0 | S0GLIOLAODI | sPN4GO. || MELAGR 100 : SOSTITUIRE
. - 7| PELATMIGR 20 | MERLUZZOGR, . | POMODORI  :{(|© ARANCLA . LA CARNE SE
“ |oUOGR5 " |wALFORNOO |GRiw - [i| N°f : E'STATA |
. PARMIGGIANO . | AI FERR] - : o ) CONSUMATA |
= : : e R i g 'NEL |
VENERD], T PASTAGR® N°1UOW0SODO | BIETOLAO ~_} 1| PANE GR 50 _mw._wéa |
- | MINESTRONE | O FRITTATINA- | SPINACT “1 1| BANANE GR. 100 |
SURGEIATOGR. | OFETTINADI | GR 100" .
60 VITEILOGRS0 |OLIOGR 5 ~ | |
" _ AEBI - SEISRT - T bz o
IN. B. DURANTE | PASTI 51 CONSIGLLA DI BERE POCAACDUA - 1 ;

- T'VOLTALA SETTIMANA DOLCE (CROSTATA DI FRUTTA)



